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ʛ. ɸʪʳʨʘʫ, ʥʦʷʙʨʴ 2012 ʛʦʜʘ

ʉʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ -

ʧʫʪʴ ʢ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʤʫ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʙʠʟʥʝʩʘ



çʉʦʮʠʘʣʴʥʦ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʳʡ ʙʠʟʥʝʩè

ʵʪʦ:

Å ɹʣʘʛʦʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʦʝʢʪʳ; 

Å ʠʥʚʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʚ ʩʦʮʠʘʣʴʥʫʶ 

ʩʬʝʨʫ;

Å ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʳ ʙʠʟʥʝʩ-ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʚ 

ʦʙʣʘʩʪʠ ʨʝʰʝʥʠʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ 

ʧʨʦʙʣʝʤ.



Åʀʜʝʦʣʦʛʠʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʧʘʨʪʥʝʨʩʪʚʘ ʠʤʝʝʪ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʜʘʚʥʶʶ 

ʠʩʪʦʨʠʶ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ ʚʦʟʚʦʜʷʪ ʝʝ ʢ ʇʘʧʝ ʈʠʤʩʢʦʤʫ, 

ʢʦʪʦʨʳʡ ʚ 1891 ʛʦʜʫ ʧʨʠʟʳʚʘʣ ʨʘʙʦʯʠʭ ʠ ʢʘʧʠʪʘʣʠʩʪʦʚ ʧʝʨʝʡʪʠ ʦʪ 

ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ ʢʦʥʬʣʠʢʪʦʚʥʝ ʧʫʪʝʤ ʟʘʙʘʩʪʦʚʦʢ ʠ ʣʦʢʘʫʪʦʚ, ʘ ʧʫʪʝʤ 

ʧʝʨʝʛʦʚʦʨʦʚ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʫʯʠʪʳʚʘʶʪʩʷ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʦʙʝʠʭ ʩʪʦʨʦʥ. 

Åʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʪʨʫʜʘ (1919ʛ.) ʠ ʠʜʝʷ çʪʨʠʧʘʨʪʠʟʤʘè.

Åʀʨʣʘʥʜʩʢʠʡ ʢʨʠʟʠʩ 1987ʛ. ʠ ʨʝʰʝʥʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʯʝʨʝʟ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ PESP (1991 ï

1993ʛ.ʛ), ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʢʦʥʢʫʨʝʥʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʠ ʟʘʥʷʪʦʩʪʠ (1994 - 1996 

ʛʦʜʳ), ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʘʨʪʥʝʨʩʪʚʘ (2000 ʛʦʜ).
Åʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ "ʫʧʦʣʥʦʤʦʯʝʥʥʦʛʦ ʩʦʫʯʘʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ" ʚ ʛʦʨʦʜʝ ʇʦʨʪʫ-

ɸʣʝʛʨʠ ʚ ɹʨʘʟʠʣʠʠ. ʕʪʦ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʙʦʣʴʰʦʡ ʛʦʨʦʜ (1 300 000 ʞʠʪʝʣʝʡ). ɺ 1989 

ʛʦʜʫ ʢ ʚʣʘʩʪʠ ʚ ʛʦʨʦʜʝ ʧʨʠʰʣʘ ʇʘʨʪʠʷ ʊʨʫʜʘ. ʉʦʟʜʘʥʥʘʷ ʝʶ ʛʦʨʦʜʩʢʘʷ 

ʘʜʤʠʥʠʩʪʨʘʮʠʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʣʘ ʧʦʣʠʪʠʢʫ ʫʯʘʩʪʠʷ ʛʦʨʦʞʘʥ ʚ ʧʨʠʥʷʪʠʠ ʨʝʰʝʥʠʡ ʦ 

ʨʘʩʭʦʜʦʚʘʥʠʠ ʩʨʝʜʩʪʚ.
Åɹʳʣʦ ʩʦʟʜʘʥʦ 16 ʨʘʡʦʥʥʳʭ ʬʦʨʫʤʦʚ, 

Åʉʦʟʜʘʥ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʡ ʉʦʚʝʪ ʙʶʜʞʝʪʘ ʩʦʫʯʘʩʪʠʷ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʡ 

ʠʟʙʠʨʘʶʪʩʷ ʞʠʪʝʣʠ ʛʦʨʦʜʘ, ʧʦ ʜʚʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʦʪ ʢʘʞʜʦʛʦ ʨʘʡʦʥʥʦʛʦ ʬʦʨʫʤʘ.

ʉʦʮʠʘʣʴʥʦʝ ʧʘʨʪʥʝʨʩʪʚʦ ʢʘʢ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʤʝʭʘʥʠʟʤ 

ʂʉʆ



ʇʨʠʤʝʨʳ:

ʇʨʠʤʝʨ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦʛʦ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ:

ʏʪʦʙʳ ʢʦʨʦʚʘ ʤʝʥʴʰʝ ʝʣʘ ʠ ʙʦʣʴʰʝ ʜʘʚʘʣʘ 

ʤʦʣʦʢʘ ïʝʝ ʥʘʜʦ ʤʝʥʴʰʝ ʢʦʨʤʠʪʴ ʠ 

ʙʦʣʴʰʝ ʜʦʠʪʴ!

ʇʨʠʤʝʨ ʤʝʥʝʜʞʤʝʥʪʘ ʂʉʆ:

ʏʪʦʙʳ ʢʦʨʦʚʘ ʜʘʚʘʣʘ ʙʦʣʴʰʝ ʤʦʣʦʢʘ ï

ʥʫʞʥʦ ʠʟʤʝʥʠʪʴ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʥʝʡ! 



ʆʪʣʠʯʠʝ ʂʉʆ ʦʪ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦʛʦ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ

ʊʈɸɼʀʎʀʆʅʅʆɽ ʋʇʈɸɺʃɽʅʀɽʄɽʅɽɼɾʄɽʅʊʂʉʆ

ʆʙʷʟʘʪʝʣʴʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʤʘʷ 

ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤʠ ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʴʩʪʚʘ 

(ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ) 

ʀʥʠʮʠʘʪʠʚʥʘʷ ʠ ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʥʘʷ ʚ ʩʚʦʝʡ ʦʩʥʦʚʝ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʤʘʷ ʨʝʰʝʥʠʷʤʠ 

ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʘ ʢʦʧʘʥʠʠ, 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ,ʢʦʨʧʦʨʘʮʠʠ,ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷ

ʉʦʩʨʝʜʦʪʦʯʝʥʦ ʥʘ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʟʘʪʨʘʪʥʳʭ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷʭ 

ʇʨʠʦʨʠʪʝʪ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ 

ʦʩʥʦʚʝ 

ʤʘʣʦʟʘʪʨʘʪʥʳʭ ʠ ʙʝʟʟʘʪʨʘʪʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʠ 

ʜʝʡʩʪʚʠʡ

ɺ ʦʩʥʦʚʥʦʤ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʳʤʠ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ ʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ "ʥʝʧʨʦʟʨʘʯʥʳʤ" 

ʜʣʷ ʦʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʠ ʚʥʝʰʥʠʭ 

ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʥʥʳʭ ʩʪʦʨʦʥ (ʩʪʝʡʢʭʦʣʜʝʨʦʚ)

ɺʦʟʨʘʩʪʘʶʱʝʝ ʫʯʘʩʪʠʝ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ 

ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷ ʠ ʚʥʝʰʥʠʭ ʩʪʦʨʦʥ ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ 

"ʧʨʦʟʨʘʯʥʦʩʪʠ" ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝ 

ʤʝʥʷʝʪʩʷ ʠ ʥʝ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʫʝʪʩʷ ʚʦ ʚʨʝʤʝʥʠ 

ʇʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʝ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʉʣʘʙʦ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʦʙʱʠʤ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʝʤ 

ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʝʤ

ʏʘʩʪʴ ʦʙʱʝʛʦ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʝʤ. 

ʃʝʛʢʦ ʠʥʪʝʛʨʠʨʫʝʪʩʷ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʩʠʩʪʝʤʘʤʠ 

ʤʝʥʝʜʞʤʝʥʪʘ 

ɺ ʮʝʣʦʤ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʜʣʷ 

ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷ 

ʈʘʟʥʦʦʙʨʘʟʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʧʨʷʤʳʭ ʠ ʢʦʩʚʝʥʥʳʭ 

ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʚʳʛʦʜ ʠ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ 

ʅʘʣʠʯʠʝ ʬʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʣʝʛʢʦ 

ʠʤʠʪʠʨʦʚʘʪʴ!

ʀʤʠʪʠʨʦʚʘʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʡ ʤʝʥʝʜʞʤʝʥʪ 

ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ!



ɺ ʦʩʥʦʚʝ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ ʂʉʆ ʣʝʞʠʪ ʠʜʝʷ:

ʢʪʦ ʣʫʯʰʝ ʫʤʝʝʪ ʫʧʨʘʚʣʷʪʴ, 

ʪʦʪ ʥʝ ʜʦʧʫʩʢʘʝʪ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʧʨʦʙʣʝʤ 

ʉʠʩʪʝʤʫ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʧʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ ʂʉʆ, ʚ 

ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ,

- ʣʝʛʯʝ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʪʴ

ïʣʝʛʯʝ ʩʨʘʚʥʠʚʘʪʴ ʥʘ ʨʘʟʥʳʭ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷʭ

ïʣʝʛʯʝ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ

ïʧʨʦʱʝ ʩʜʝʣʘʪʴ ʧʨʦʟʨʘʯʥʦʡ



ʇʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷ ʦʜʠʥʘʢʦʚʳʝ,  ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ - ʨʘʟʥʳʝ



ʀʥʩʪʨʫʤʝʥʪʳ ʂʉʆ

ʆʪʢʨʳʪʘʷ 

ʦʪʯʝʪʥʦʩʪʴ ʇʦʣʠʪʠʢʘ

ʅʝʟʘʚʠʩʠʤʘʷ ʦʮʝʥʢʘ 

ʤʝʥʝʜʞʤʝʥʪʘ

ɸʥʘʣʠʟ ʤʝʥʝʜʞʤʝʥʪʘ

ʎʝʣʝʚʦʝ 

ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ

ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ 

ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʦʚ

ʆʙʫʯʝʥʠʝ ʠ 

ʤʦʪʠʚʘʮʠʷ 

ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ

ʂʉʆ

ɺʥʫʪʨʝʥʥʠʡ ʘʫʜʠʪ



ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ,

1. ʂ ʩʝʨʝʜʠʥʝ XX ʚʝʢʘ ʩʪʘʣʦ ʷʩʥʦ, ʯʪʦ ʢʨʫʧʥʳʤʠ 
ʢʦʤʧʘʥʠʷʤʠ ʠ ʢʦʨʧʦʨʘʮʠʷʤʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ 
ʫʧʨʘʚʣʷʪʴ çʚʦʝʥʥʳʤʠè ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ. ʇʦʷʚʠʣʠʩʴ 
ʥʦʚʳʝ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʳ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʠ ʥʦʚʳʝ 
ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʳ-ʤʝʥʝʜʞʝʨʳ.

2. ʃʫʯʰʠʝ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʢʦʤʧʘʥʠʠ 
ʠʤʝʶʪ ʣʫʯʰʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ.

3. ʆʧʳʪ ʧʝʨʝʜʦʚʳʭ ʢʦʤʧʘʥʠʡ ʙʳʣ ʦʙʦʙʱʝʥ ʚ 
ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʭ ʧʦ ʩʠʩʪʝʤʝ ʂʉʆ.

4. ʉʠʩʪʝʤʳ ʤʝʥʝʜʞʤʝʥʪʘ ʂʉʆ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʠʣʠʩʴ ʩ 
ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ (ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ) 
ʥʘ ʩʤʝʞʥʳʝ ʩʬʝʨʳ ïʆʆʉ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ 
ʪʨʫʜʘ.



ʄʆɼɽʃʔ

ʉʀʉʊɽʄʓ 

ʄɽʅɽɼɾʄɽʅʊɸ ʂʉʆ

ʇʦʩʪʦʷʥʥʦʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ

ɸʥʘʣʠʟ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ 

ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʘ

ʇʦʣʠʪʠʢʘ

ʇʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ

ɺʥʝʜʨʝʥʠʝ ʠ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ

ʇʨʦʚʝʨʢʠ ʠ 

ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʫʶʱʠʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ



.

11 ʛʨʫʧʧ ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʥʥʳʭ ʩʪʦʨʦʥ 

(ʩʪʝʡʢʭʦʣʜʝʨʦʚ, ʚʣʠʷʶʱʠʭ ʥʘ 

ʢʦʤʧʘʥʠʶ)



ü ʆʙʱʝʩʪʚʦ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʙʠʟʥʝʩʘ ʢʘʯʝʩʪʚʦʤ ʨʘʙʦʯʝʡ ʩʠʣʳ, ʫʨʦʚʥʝʤ ʧʦʢʫʧʘʪʝʣʴʩʢʦʡ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ. 

ü ɹʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʝ ʦʢʨʫʞʝʥʠʝ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ 

ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʙʠʟʥʝʩʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʨʘʙʦʯʠʝ ʤʝʩʪʘ, 

ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʪʦʚʘʨʦʚ ʠ ʫʩʣʫʛ, ʚʳʧʣʘʯʠʚʘʝʪ ʥʘʣʦʛʠ ʠ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʤʫ ʨʘʟʚʠʪʠʶ 

ʩʪʨʘʥʳ. 

ü ɺʟʘʠʤʦʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʠ ʙʠʟʥʝʩʘ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ 

ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʡ ʚʳʙʦʨ ʙʠʟʥʝʩʘ ʚ ʧʦʣʴʟʫ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ 

ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ.

ɺʟʘʠʤʦʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʠ 

ʙʠʟʥʝʩʘ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ 

ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʩʪʨʘʪʝʛʠʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤ 

ʂʉʆ



Ā ʧʦʣʥʦʡ ʠ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʚʳʧʣʘʪʳ 

ʥʘʣʦʛʦʚ ʠ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʜʦʩʪʦʡʥʦʛʦ 

ʫʨʦʚʥʷ ʟʘʨʘʙʦʪʥʦʡ ʧʣʘʪʳ 

ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʘʤ;

Ā ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʩʠʩʪʝʤʳ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʠ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʢʘʜʨʦʚ, ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʜʨʫʛʠʭ ʩʬʝʨ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʫʩʣʫʛ;

Ā ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʠʥʠʮʠʘʪʠʚ ʧʦ 

ʬʠʥʘʥʩʠʨʦʚʘʥʠʶ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ 

ʧʨʦʝʢʪʦʚ ʤʫʥʠʮʠʧʘʣʴʥʳʭ ʚʣʘʩʪʝʡ ʠ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ʛʨʘʞʜʘʥʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ.

ʉʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʬʫʥʢʮʠʷ ʙʠʟʥʝʩʘ:



ʕʪʠʯʝʩʢʠʝ ʥʦʨʤʳ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʝ ʚ ʜʝʣʦʚʦʤ ʩʦʦʙʱʝʩʪʚʝ, - ʵʪʦ 
ʩʣʦʞʠʚʰʘʷʩʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʥʦʨʤ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠ ʦʙʳʯʘʝʚ ʜʝʣʦʚʦʛʦ 
ʦʙʦʨʦʪʘ, ʥʝ ʦʩʥʦʚʘʥʥʘʷ ʥʘ ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʴʩʪʚʝ ʠ ʬʦʨʤʠʨʫʶʱʘʷ 
ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʝ ʦʞʠʜʘʥʠʷ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ 
ʢʦʨʧʦʨʘʪʠʚʥʳʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ.

ʉʬʝʨʘ ʢʦʨʧʦʨʘʪʠʚʥʦʡ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʙʠʟʥʝʩʘ:

1. ʨʝʰʝʥʠʷ ʦ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʠ ʠʣʠ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚ;

Å 2. ʧʨʘʢʪʠʢʘ ʫʧʣʘʪʳ ʥʘʣʦʛʦʚ, 

Å 3.ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʠ ʝʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʦʢʨʫʞʘʶʱʫʶ ʩʨʝʜʫ, 

Å 4. ʢʦʩʚʝʥʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʢʦʤʧʘʥʠʠ ʥʘ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʫʶ ʩʨʝʜʫ, 

Å 5. ʧʨʘʢʪʠʢʘ ʪʨʫʜʦʚʳʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ, 

Å 6. ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʦ ʨʘʙʦʪʝ ʩ ʧʝʨʩʦʥʘʣʦʤ, 

Å 7. ʦʭʨʘʥʘ ʪʨʫʜʘ, 

Å 8. ʨʘʙʦʪʘ ʩ ʧʦʩʪʘʚʱʠʢʘʤʠ ʠʟ ʯʠʩʣʘ ʤʘʣʦʛʦ ʙʠʟʥʝʩʘ,

Å 9. ʟʘʢʫʧʢʠ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ, 

Å 10. ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʩ ʤʝʩʪʥʳʤʠ ʩʦʦʙʱʝʩʪʚʘʤʠ.

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʵʪʠʯʝʩʢʠʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʂʉʆ: 



ɺ ʨʘʤʢʘʭ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʎʝʣʝʡ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʪʳʩʷʯʝʣʝʪʠʷ ʆʆʅ  ʢ ʯʠʩʣʫ 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʚʦʧʨʦʩʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʪʦʷʪ ʧʝʨʝʜ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤʠ 

ʢʦʤʧʘʥʠʷʤʠ, ʤʦʞʥʦ ʦʪʥʝʩʪʠ ʚʦʧʨʦʩʳ ʛʣʦʙʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʜʝʪʩʢʦʛʦ 

ʪʨʫʜʘ, ʨʘʚʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʧʦʣʘ, ʨʘʩʳ ʠ ʨʝʣʠʛʠʠ, 

ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʠʝ, ʙʦʨʴʙʘ ʩʦ ʚʟʷʪʦʯʥʠʯʝʩʪʚʦʤ ʠ ʢʦʨʨʫʧʮʠʝʡ, ʥʦʚʳʝ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ,  ʙʦʨʴʙʘ ʩ ʪʝʨʨʦʨʠʟʤʦʤ. ɺʩʝ ʵʪʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ 

ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʢʦʤʧʘʥʠʷʤ.
ʎʝʣʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʪʳʩʷʯʝʣʝʪʠʷ:

1. ʣʠʢʚʠʜʘʮʠʷ ʢʨʘʡʥʝʡ ʥʠʱʝʪʳ ʠ ʛʦʣʦʜʘ

2. ʚʩʝʦʙʱʝʝ ʥʘʯʘʣʴʥʦʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ

3. ʛʝʥʜʝʨʥʦʝ ʨʘʚʝʥʩʪʚʦ ʠ ʧʨʘʚʘ ʞʝʥʱʠʥ

4. ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʜʝʪʩʢʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ

5. ʦʭʨʘʥʘ ʤʘʪʝʨʠʥʩʪʚʘ

6. ʙʦʨʴʙʘ ʩ ʙʦʣʝʟʥʷʤʠ ʚʝʢʘ

7. ʵʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴ

8. ʛʣʦʙʘʣʴʥʦʝ ʧʘʨʪʥʝʨʩʪʚʦ ʚ ʮʝʣʷʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ



ʆʧʳʪ ʨʘʙʦʪʳ  ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ ʢʦʤʧʘʥʠʡ

ʧʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ ʂʦʨʧʦʨʘʪʠʚʥʦʡ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ

Åʅʝʛʘʪʠʚʥʳʡ

Åʂʦʤʧʘʥʠʠ NIKE (ʉʐɸ); WALMART(ʉʐɸ);NESTLE;SHELL ʠ ʜʨ.

ʂʘʢ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ïʩʥʠʞʝʥʠʝ ʬʠʥʘʥʩʦʚʳʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ 

ʧʨʠʙʳʣʠ.

Åʇʦʟʠʪʠʚʥʳʡ

Åʂʦʤʧʘʥʠʠ WHOLE FOODS (ʉʐɸ); ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʝ ʵʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʘʩʧʝʢʪʳ -

ʢʦʤʧʘʥʠʷ Polo Verde (ʉʐɸ) ïʨʝʰʝʥʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʩ ʚʥʝʜʨʝʥʠʝʤ 

ʦʙʦʨʦʪʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʛʦʨʦʜʩʢʠʭ ʩʪʦʯʥʳʭ ʚʦʜ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʪʝʧʣʘ ɸʕʉ ʜʣʷ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʚʦʜʦʨʦʜʘ. 

Åʇʦ ɸʪʳʨʘʫʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʙʣʘʛʦʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʠ ʩʧʦʥʩʦʨʩʢʫʶ 

ʧʦʤʦʱʴ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʢʦʤʧʘʥʠʠ ʊʆʆ çʊʝʥʛʠʟʰʝʚʨʦʡʣè, ɸʜʞʠʧ ʂʆʆ, ʅʂʆʂ, 

ʊʆʆ ɸʅʇɿ, ʛʦʩʪʠʥʠʯʥʳʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ çʈʝʥʝʩʩʘʥʩè ʜʨʫʛʠʝ



ʉʝʤʠʥʘʨʳ, ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ, ʚʩʪʨʝʯʠ ʩ ʥʘʩʝʣʝʥʠʝʤ, ʨʘʙʦʪʘ ʩ 

ʤʦʣʦʜʝʞʴʶ



ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʵʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʫʨʠʟʤʘ



ʅʘʫʯʠʪʴʩʷ ʩʝʨʚʠʩʫ ʠ ʢʫʣʴʪʫʨʝ ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ ʪʫʨʠʩʪʦʚ



ʀʟʫʯʘʝʤ ʧʨʠʨʦʜʫ ʨʦʜʥʦʛʦ ʢʨʘʷ:



ʃʦʪʦʩʥʳʝ ʧʦʣʷ:

ɹʣʘʛʦʜʘʨʶ    ʟʘ  ʚʥʠʤʘʥʠʝ!



Å

ɺʳʩʪʘʚʢʘ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʘʷ ɼʥʶ ʂʘʩʧʠʷ ï12 ʘʚʛʫʩʪʘ



ɺ ʬʦʪʦʦʙʲʝʢʪʠʚʝ - ʢʨʘʩʦʪʘ ʨʦʜʥʦʛʦ ʢʨʘʷ


